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Опросник влияния гиперчувствительности дентина на повседневную жизнь (DHEQ) – это опросник
качества жизни, с помощью которого можно измерить субъективное влияние гиперчувствительности
дентина на жизнь пациентов.

DHEQ был разработан и валидирован исследователями
из Университета Шеффилда, Великобритания, и является
специфичным для пациентов с гиперчувствительностью
дентина.
Опросник DHEQ – это инструмент, который позволяет
выяснить, как гиперчувствительность дентина влияет
на 5 сфер жизни человека: ежедневные вынужденные
ограничения, способность справляться с трудностями
(совладающее поведение), личностная идентификация,
социальное влияние и эмоциональное воздействие.
Полная форма DHEQ была адаптирована и валидирована
в короткую форму.

Эти 15 вопросов могут быть использованы у пациентов 
для определения влияния гиперчувствительности дентина 
на повседневную жизнь1. При ответе на тот или иной 
вопрос, баллы 5, 6 или 7 помогают выявить проблемы, 
которые в значимой степени влияют на повседневную 
жизнь ваших пациентов.
Полученная информация может быть полезна в ходе
профилактической беседы о гиперчувствительности 
дентина и призвана обосновать использование 
современных доказанных способов ее устранения, таких 
как зубные пасты Sensodyne.
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