KoMnaekc ynpa>kHeHuM HALZ=ON

npu 60sm B cycTaBax KUCTH
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o McxopHoe 9J'Ia.qom/l e3L610p030171 pyKom 0 BepHyTbCs
o)

NnoJsIoXeHune: notepetb Apyr XBaTUTb_Kynak Apyrou B MCXOAHOE
cumas 3a CTOJIOM, 06 apyra. pyku. Crnbatb-pa3rubaTb NnonoXxeHune,
pyKn Ha [MoBTOpUTHL 3ansacTbe Ha cyet 1-2. rnoTtepes
NOBEPXHOCTH 12 pas. OTBOANTL B OA4HY nafoHun apyr
crona W APYryH CTOPOHbI 06 apyra

Ha c4yeT 3-4. [ToBTOpPUTHL 12 pas.

8 pa3.lloMeHATb pyku
M NOBTOPUTL eLle 8 pas.
YMPAXXHEHUE 2
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o MicxogHoe nonoxeHune: e MepneHHoO 9 MepneHHo G BepHyTbcs

CnAs 3a CTOJIOM, BHELHne npueecTtu 6onblune BEpPHYTbCS B MICXOAHOE
«pebpa» nagoHen nanbubl K 1a40HN B MCXOAHOE NONOXEHME.
Ha MOBEPXHOCTU CTONa. [0 HEMpPUATHOroO NoNoXeHne
Bonblwmne nanbubl CMOTPAT owyLieHums Ha cyeTt 3-4.
BBEPX. Ha cueTt 1-2. lMoBTOPUTHL

12 pas.

YNPAXHEHME 3
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McxonHoe nosoxeHue: 9 Bonbline nanbubl lMoMeHATb BepHyTbcsa

CUAsA 3a CTOJIOM, PYKU MJIOTHO NpuXaTb HanpasfieHne B MCXOAHOE

Ha NOBEPXHOCTU CTONA. K CTONY. BbINONHATL M NOBTOPUTL MOJIOXKEHME.
Kpyrosble ABUXeHUA  ewe 8 pas. MNMoTtepeTb

nanbLamy pyK Hapyxy NajoHn apyr
Ha cyeT 1-2-3-4. 06 apyra.
MosTOpUTL 8 pas.

VYNPAXHEHME 4
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o McxonHoe 9 Ynop KoH4YMKamu e CxaTb Kynaku, G PackpbITb cunbHO

NMOJIOXKEHNE: nanbLes HafaBuUTb NafoHb, HaJaBUTb
cTos y cTona, B MOBEPXHOCTb Ha NOBEPXHOCTb Ha NOBEPXHOCTb
nagoHm Ha cyeTt 1-2. Ha cueTt 3-4. Ha cyeT 5-6. NoBTOpPUTL
Ha NOBEPXHOCTU 8 pa3. BepHyTbcs
crona. B MCXOAHOE MONIoXeHNe,
notepes NafoHU Apyr
O Apyra.

KoMmnnekc ynpaxHeHunii paspabotaH peabunutonorom, metoamctom JIOK PAHXuIC TpaBHukosoi E.B.



