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g MenneHHo NoAHATb 9 CMeHUTb o BepHyTbCsi

MOJIOXXEHUE: CTOS, pPYyKU BBEPX A0 NoJsIoXXeHne B UCXOAHOE
HOMW Ha LWWPUHE NeY, HeMPUSTHOrO OLyLe- PYK W Tak xe rMosioXeHune.
pPYKW Bnepen, COrHyB HUSA Ha cyeT 1-2-3-4. I'IOBTOpMTb

NOKTU, PYKU Apyr MenneHHO BEpHYTbCS 8 pas.

Ha .u.pyra 3p0poBas

pyKa CHU3Yy.

YMPAXXHEHME 2

“Jr‘

V|CXOLI.HO€
MOJIOXEHMe.
CT05, HOMM Ha
LUIMPUHE niey,
PYKW B CTOPOHbI.

YNPAXHEHME 3

o McxoaHoe

MoJsIoXeHne:
CTOS1, HOTW Ha
WIMPUHE niey,
pYKW BLONb
TynoBuLa.

YNPAXHEHME 4

|

A
o McxoaHoe

NOJIOXXEHUE: CTo4,

HOMM Ha WNpUHE
rnsey, pyku BAOSb
TyfnoBMLLa.

B UCXOAHOE MNoJioXe-

HMe Ha cyeT 5-6-7-8.
MoeTOopuTbL 8 pas.
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9 Pykamun 0bHsTbL cebs 9 BbinonHuTb BepHyTbcs:l

Ha cyet 1-2-3-4. TaK Xe, MeHas B UCXOAHOE

MeaneHHO BEpHYTbCS PIYKVI.
B MCXOAHOE MOJIOXEHNe OBTOPUTb

rnonoXxeHue.

Ha cyeT 5-6-7-8. 8 pas.
[ToBTOpPUTL 8 pas.
340poBast HMXKHSAS pyka.

t 4,8

9 MeaneHHO 3aBecTn I‘IOBTopMTb BepHYTbCH
pYKY 3@ CMUHY Mexay 2 pas, B MICXOAHOEe
NOMaToK A0 HEMPUATHOrO l-|epe,u,ys:| MOJIOXEHMe.
oLlyLeHms Ha cuet 1-2. pPYKMU.

MeaneHHO BepHYTbCS
B MCXOA4HOE MOJI0XKEHME
Ha cyet 3-4.

12/

RS
3 s
MenneHHO pa3orHyTb MeaneHHO BepHYTbCSA

PYKU Hazaj B MCXOAHOE
[0 HEMpPUATHOro MOJIOXEHME Ha CYeT
ollyuieHnsa Ha cyet 1-2. 3-4. MNoBTOPUTDL

12 pas.

Komnnekc ynpaxHeHuii paspabotaH peabunutonorom, metoamctom JIOK PAHXuIC TpaBHukoBoi E.B.



